Harmonijna sylwetka

Forever PRO X"

Batony proteinowe o wysokiej zawartosci biatka

¢ 15 gramow biatka w batonie

e 2 gramy btonnika

* Pyszne smaki — cynamonowy i czekoladowy .
* Nie zawiera glutenu

Specjalisci przekonujg sie, ze spozywanie odpowiedniej ilosci biatka, w potgczeniu
z rozsadng dietg i regularnymi ¢wiczeniami, odgrywa role w ksztattowaniu masy
miesni. Forever PRO X2™ to zrodto firmowej mieszanki biatkowej, razem

z 2 gramami btonnika pokarmowego w kazdym pysznym batoniku. Dzigki
zawartemu w nim biatku pomaga w budowaniu masy miesniowej i realizacji celow
zwigzanych z ksztattowaniem sylwetki.

Biatko pomaga w utrzymaniu masy miesniowej. Poniewaz miesnie sg bardziej
aktywne metabolicznie niz tkanka ttuszczowa, zachowanie umiesnionej sylwetki
wymaga odpowiedniej porcji biatka. Biatko ma kluczowe znaczenie dla budowania
miesni, zwtaszcza, gdy zwiekszasz aktywnosc¢ fizyczng. Niektore osoby moga
obawiac sie, ze potgczenie diety i rygorystycznych ¢wiczen moze spowodowac
spadek masy miesniowej. Poniewaz biatko stanowi budulec tkanki miesniowej,
spozywanie jego odpowiedniej ilosci jest potrzebne do utrzymania masy miesni,
szczegolnie podczas diety i cwiczen. Wysokiej jakosci biatko pomaga budowac

i zachowywac tkanke miesniowg. Dodatkowo, zwigkszone spozycie biatka,

w potaczeniu z éwiczeniami sitowymi moze pomaoc wspiera¢ mase miesniowg

w miare uptywu czasu.

Soja i serwatka zawierajg wysokiej jakosci biatko, o dobrze udokumentowanych
korzysciach w budowaniu i wspieraniu tkanki miesniowej. Batony Forever PRO
X2™, zostaty opracowane, by dostarcza¢ dodatkowego biatka lub stuzy¢ jako
pyszna przekgska, gdy jestes w drodze. To az 15 g biatka w porecznym, smacznym
batoniku. Batoniki Forever PRO X2™ to produkty bezglutenowe, dostepne w dwdéch
pysznych smakach: cynamonowym i czekoladowym — kazdy z nich to $wietny
Sposob, za zwiekszenie codziennej porcji biatkal

Sugerowany spos6b spozycia: Jako przekgska miedzy

positkami, moze by¢ réwniez wykorzystywany jako dodatkowe OPAKOWANIE

#rédto biatka przed lub po treningach. Swietny wybdr na poranng masa netto 45 g
przekaske lub element $niadania, jako zrédto biatka na dobry 10 batonow w kartonie
poczatek dnia. ZALECANE SPOZYCIE

1 baton dziennie
Zawieraja cukier i substancje stodzaca. Nie nalezy przekraczaé porcji zalecanej
do spozycia w ciggu dnia.



Harmonijna sylwetka

Forever PRO X2"Smak czekoladowy

Sktadniki: Mieszanka biatkowa (izolat

biatka sojowego, biatka mleka), substancja
utrzymujgca wilgoc¢ — glicerol, bezcukrowe
wafle czekoladowe (stabilizator — maltitol, olej
palmowy, bezttuszczowa masa mleczna, kakao,
sol, aromat, emulgator — lecytyna sojowa),
stabilizator — sorbitol, miekka margaryna (olej
palmowy, woda, olej sojowy, sol, serwatka w
proszku (z mleka), mono i diglicerydy kwasow
ttuszczowych, emulgator — lecytyna sojowa,
aromat, barwnik (beta-karoten), witamina A
(palmitynian retinylu)), inulina, kakao, substancja
stodzgca — maltitol, substancja spulchniajgca —
wodoroweglan sodu, sol, substancja stodzgca
— sukraloza.

Warto$¢ odzywcza 100g 45 g (baton)
Energia 1400 kJ/333 keal | 630 kJ/150 kcal
Ttuszcz, w tym: 19q 5¢
kwasy ttuszczowe nasycone 49 24
Weglowodany, w tym: 429 19¢
cukry 0g 0g
poliole 33¢ 15¢
Btonnik 444 29
Biatko 33¢ 15¢
Sol 29 099
Witamina A 122 ug (15%)* 55 (7%)
Zelazo 24mg (17%)* 1,1 mg (8%)*

*% realizacji referencyjnej warto$ci spozycia

Forever PRO X?"Smak cynamonowy

Sktadniki: Mieszanka biatkowa (izolat

biatka sojowego, biatka mleka), substancja
utrzymujgca wilgoc¢ — glicerol, ptatki owsiane
bezglutenowe, stabilizator — sorbitol, woda,
miekka margaryna (olej palmowy, woda, olej
sojowy, sol, serwatka w proszku (z mleka),
mono i diglicerydy kwasow ttuszczowych,
emulgator — lecytyna sojowa, aromat, barwnik
(beta-karoten), witamina A (palmitynian
retinylu), polewa z biatej czekolady (substancija
stodzgca — maltitol, ttuszcz kakaowy, ttuszcz
mleczny, biatka mleka, emulgator — lecytyna
sojowa, aromaty, przeciwutleniacz — mieszania
tokoferoli), inulina, substancja stodzgca —
maltitol, cynamon, substancja spulchniajgca
—wodoroweglan sodu, sol, substancja stodzgca
— sukraloza.

Wartos¢ odzywcza 100¢g 45 g (baton)
Energia 1400 kJ/333 keal | 630 kJ/150 keal
Ttuszez, w tym: 114¢ 59
kwasy ttuszczowe nasycone 49 29
Weglowodany, w tym: 424 19¢
cukry 0g 0g
poliole 31 14 g
Btonnik 449 29
Biatko 33¢ 159
Sol 0,94 ¢ 04249
Witamina A 122 ug (15%)* 55uq (7%)*
Wapn 133 mg (17%)* 60 mg (7,5%)*
Zelazo 2.4mg (17%) 1,1 mg (8%)*

*% realizacji referencyjnej wartosci spozycia
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Prowadzenie zdrowego trybu Zycia i stosowanie zrownowazonej diety sq niezbedne dla zachowania dobrego stanu zdrowia.



